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Ostatnia aktualizacja: 11.12.2021 (zmiany zaznaczone kolorem )
ZALECENIA COVIDowe
Uwaga Chorujgcy,

Ponizsze zalecenia powstaty w oparciu o informacje i porady
zamieszczone na forum strony internetowej Przychodni “Optima”
Doktora Wtodzimierza Bodnara - w zdecydowanej wiekszosci
pochodzg one od zwyktych ludzi, a nie od lekarzy.

Musisz mie¢ na uwadze, ze wpisow na forum moze dokonaé kazdy
i nie nalezy ich traktowac jako porad udzielanych przez
pracownikow Przychodni “Optima”, czy przypisywac¢ pracownikom
Przychodni “Optima”.

Jezeli nie masz dostepu do lekarza nadzorujgcego leczenie
amantadyng (a bierzesz ten lek na wtasng reke) i stosujesz sie do
ponizszych zalecen informujemy, iz odpowiedzialno$¢ i decyzja o

ich stosowaniu spoczywa wytgcznie na Tobie.

SPIS TRESCI

W celu przeniesienia sie do odpowiedniego rozdziatu, kliknij w
interesujgce Cie zagadnienie. Po przeniesieniu do wybranego
zagadnienia nalezy przewing¢ strone lekko do géry - z powodu
btedu Google, dwa poziome banery zastaniajg poczatek kazdego
rozdziatu, wybranego ze spisu tresci.

WSTEP
ZALECENIA OGOLNE

Tytutem wstepu

Recepta na szybkie wyzdrowienie i unikniecie powiktan

Klucz do powiktan
Jednostki miar

AMANTADYNA

Jak kupi¢ amantadyne
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Ulotka Viregyt-K
Przeciwwskazania do podania amantadyny
Ostrzezenia i Srodki 0strozno&ci
Z jakimi lekami nie taczy¢
Pominiecie przyjecia leku

Przerwanie stosowania leku

Mozliwe dziatania niepozgdane

Schemat leczenia dla Viregyt-K (oraz Amantix, Midantan

Neomidantan)
dla dorostych
dla dzieci
Schemat leczenia dla Rimantin (50 mg)
Dodatkowe uwagi Doktora W. Bodnara odnosnie leczenia
Leczenie dawkami podtrzymujgcymi
Przy braku ewidentnej poprawy
Efekty niepozadane
Efekty niepozadane nie wptywajace na leczenie
Stosowanie innych lekow
Specyfika choroby - niewydolnos¢ krgzeniowa
Inne uwagi
Zalecenia dla pacjentéw po przebytej chorobie

Nie odstawiaj amantadyny przy nastepujgcych objawach
ANTYBIOTYKI

WEGIEL AKTYWNY/AKTYWOWANY

Dawkowanie

Zalecenia w trakcie kuracji
BANKI LECZNICZE

Przygotowanie do zabiegu
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Zalecenia przy stawianiu baniek
Banki a goragczka
Banki a choroby uktadu krwionosnego

Ostrzezenia i sSrodki 0stroznoSci
Przeciwwskazania do stawiania baniek
ELEKTROLITY
NEBULIZACJE
INHALACJE

OKtADY Z ROZTWORU SOLI

PRZECZULICA - BOLE MIESNI Z PIECZENIEM SKORY

BOLE MIESNI, BOLE GtOWY, GORACZKA
KASZEL, BOL GARDLA

ZATOKI
WYMIOTY
WITAMINY
WYSOKIE TETNO
PROBLEMY ZE SNEM
PROFILAKTYKA PRZECIWZAKRZEPOWA

POMIARY SATURACJI

UKRYTA HIPOKSJA - tzw. “ciche” niedotlenienie
WRAZLIWA SLUZOWKA ZOtADKA
SZUMY USZNE

“DRGAWKI”, MROWIENIE KONCZYN

7

SUCHOSC W USTACH
ZABURZENIA WECHU

PANIKA, HISTERIA, PRZERAZENIE, NERWOWOSC, SILNE
POBUDZENIE

SPLATANIE MYSLI, “MGtA UMYStOWA”, LEK, NIEPOKOJ
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POSTEPOWANIE PO ZAKONCZENIU CHOROBY
DODATKOWE UWAGI

INNE PORADY, ZALECENIA, LINKI DO STRON

WSTEP

Na stronie https://www.gov.pl/ Rzecznik Praw Pacjenta informuje:

Odmowa udzielenia pacjentowi pomocy medycznej z powodu

braku zaszczepienia przeciw COVID-19 jest niedopuszczalna.

Szczepienie to, o ile ze wszech miar zalecane jako skuteczna
metoda walki z epidemig wirusa SARS-CoV-2, nie jest
obowigzkowe i placowka medyczna nie moze od faktu

zaszczepienia warunkowac udzielania swiadczen zdrowotnych

pacjentowi. Jesli spotkates sie z odmowg udzielenia pomocy

medycznej, w takiej sytuacji zadzwon na infolinie Rzecznika Praw
Pacjenta pod nr telefonu 800 190 590.

Ztozenie skargi zapewne nie spowoduje, ze lekarz od razu Cie
przyjmie w gabinecie, jednak po zakonczeniu leczenia koniecznie
zajmij sie tg sprawg. Jesli bedziemy pozwala¢ na takie
zachowanie, bedzie to trwato w nieskorczonosgé.

Skarge wyslij (do wyboru):

¢ listownie - Biuro Rzecznika Praw Pacjenta, ul. Mlynarska 46,
01-171 Warszawa,

. drogg mailowg - kancelaria@rpp.gov.pl,
e za pomocg formularza kontaktowego na stronie GOV RPP -

https://www.gov.pl/web/rpp/napisz-do-nas.

Jesli masz mozliwosé, nagrywaj telefonem rozmowy telefoniczne
lub rozmowy osobiste przy okienku rejestracji szpitala lub
przychodni - bedziesz miat dodatkowy dowod w sprawie.

. ZALECENIA OGOLNE

Tytutem wstepu

zabezpiecz sobie wczesniej srodki do leczenia (ale nie
chomikuj) i czytaj ich ulotki,
obserwuj swoje samopoczucie - mierz temperature (ale nie
zbijaj jej pochopnie) i w razie potrzeby bez zwtoki zacznij
leczenie,
. ogranicz kontakty,
pamietaj o zastrzezeniach dla prowadzgcych pojazdy
podczas przyjmowania niektorych lekow,
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. gdy jestes zdrowy - wspomagaj chorych.

Recepta na szybkie wyzdrowienie |
unikniecie powikian

potdz sie do tézka od razu, gdy tylko poczujesz, ze “cos cie
bierze” (nie zwlekaj, bo to moze sie zle skonczyc),
nie czekaj na rozwoj wypadkoéw, az dojdzie do zapalenia ptuc
- natychmiast dziataj: bierz amantadyne lub wegiel aktywny
(w przypadku przeciwwskazan do podania amantadyny), a
drugiego lub trzeciego dnia choroby postaw banki,
positki - jedz lekko i w nieduzych ilosciach,
. napoje - pij ciepte i duzo,
z t6zka wyjdz dopiero wtedy, gdy poczujesz sie juz
absolutnie zdrowy.

Klucz do powiktan

czujesz, ze “cos cie bierze”, ale masz nadzieje, ze to samo
minie,
tudzisz sie, ze to zapewne tylko lekkie przeziebienie, na ktére
pomoze paracetamol (ktory lekarze POZ majg odgorny nakaz
zalecac),

. bierzesz coraz wiecej “cudownych” tabletek i niby
funkcjonujesz normalnie (praca, dom, zakupy itp.) - do czasu,
az roztozy cie wysoka gorgczka, bol miesni i kaszel,
gdy paracetamol juz nic nie daje, dzwonisz po tele-porade i
teraz to juz loteria: uda sie, czy respirator...?

Jesli wyzdrowiejesz dzieki amantadynie i ponizszym zaleceniom,
pomoz koniecznie swojej rodzinie oraz znajomym i przekaz porady
dalej. Nie wstydz sie méwic jak i czym sie leczytes$ -
rozpowszechniaj w swoim otoczeniu informacje, ze chorowates$ i
dzieki jakim lekom i zabiegom wyzdrowiates. Pamietaj - COVID-19
mozna wyleczyc¢!

Jednostki miar

. 1 szklanka - 200-250 ml,
. 1 tyzka stotowa - 15 ml,
. 1 tyzeczka - 5 ml.

2. AMANTADYNA

Lek stosujemy w porozumieniu z lekarzem i w statym kontakcie z
lekarzem. Obserwacje dowodzg jednak, ze chorzy sami na wtasng
reke ordynujg sobie amantadyne, gdyz kontakt z lekarzami jest
bardzo utrudniony, a zdecydowana wiekszos$¢ z nich nie uznaje
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leczenia COVID-19 amantadyna.

Nalezy pamietac, ze im wczesniej rozpoczniemy kuracje choroby
COVID-19, tym lepiej - chory dzieki temu nie ma powiktan lub sg
one bardzo niewielkie. Jesli z objawdw wynika, ze moze to by¢
COVID-19, to wkraczamy natychmiast, nie czekajgc na wyniki
testow. Test robimy niezaleznie od leczenia. Jesli bedziemy
czekad, to w przeciggu tego czasu moze pojawic sie juz bardzo
duzo powiktan.

Amantadyne mozemy podac¢ na kazdym etapie choroby, o ile
podejrzewamy, ze wirus moze by¢ jeszcze aktywny. Nawet w 10-
tym czy 14-tym dniu choroby, a by¢ moze jeszcze pdzniej (to
okresli nauka w przysziosci). Pézne wtgczenie amantadyny nie
uratuje zdrowia choremu, ale moze mu uratowac zycie.

Amantadyna wystepuje pod kilkoma nazwami

Viregyt-K (chlorowodorek amantadyny),
Amantix (siarczan amantadyny),

Midantan (chlorowodorek amantadyny) - wersja rosyjska,
Neomidantan (chlorowodorek amantadyny) - wersja
ukrainska,

. Rimantin (chlorowodorek rymantadyny).

Jak kupi¢ amantadyne

Viregyt-K, Rimantin, Amantix - dostepne na portalach z
receptami on-line, m.in. (w nawiasach podana jest wytgcznie
cena za wystawienie e-recepty):

https://nachorobe.pl/ (39 zt),
https://dobra-recepta.pl/ (65 zt),
https://fajnarecepta.pl/ (34 zt),
https://mojatabletka.pl/ (59 zt),

https://receptomat.pl (49 zt),
mozna tez szukac innych portali z e-receptami,

przy okazji zamawiania amantadyny, mozna réwniez
zamoOwic inne leki na recepte.

Midantan - na stronie rosyjskiej: https://ruspill.com/midantan-
buy-online/

. Neomidantan - na stronie ukrainskiej:

https://liki24.com/p/neomidantan-kaps-100-mg-blister-50-
olajnfarm-ao/. Ewentualnie poprosi¢ Ukraincow pracujgcych

w Polsce, o przywiezienie z Ukrainy.

Procedura zakupu Viregyt-K, Rimantin, Amantix

w pierwszej kolejnosci sprawdzi¢ dostepnosci powyzszych
lekéw w aptekach w swojej okolicy - na stronie KTO MA LEK
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https://ktomalek.pl/,
. zamowi¢ wersje na 100% odpfatnosci, czyli lek

nierefundowany z importu,
podczas zamawiania leku na portalu z e-receptami w
objawach wpisywac typowe objawy grypowe - gorgczka,
dreszcze, bole miesni i stawdw, bole gtowy, ostabienie,
rozdraznienie, Swiattowstret, kaszel, bol gardta itp.,
absolutnie nie wpisywac stow “covid” lub “koronawirus”, nie
wspomina¢ o pozytywnym tescie w kierunku covid, o utracie
wechu i smaku - w przeciwnym razie recepta nie zostanie
wystawiona i stracimy pienigdze,
po optaceniu wymaganej kwoty za recepte, po kilkunastu
minutach otrzymamy kod recepty (SMS albo e-mail),
uwaga - przy checi zakupu kolejnego opakowania w krotkim
odstepie czasu na tym samym portalu na tg samg osobe (ten
sam pesel), portal odmawia wystawiania recepty (mozna
stracic pienigdze) - prébowaé zamowic¢ na innego cztonka
rodziny (inny pesel) lub na innym portalu z e-receptami,
nalezy pamietac, ze zakup amantadyny (oraz ewentualnie
innych lekéw) na portalu z e-receptami, bedzie widoczny w
historii wystawionych recept na portalu IKP (Internetowe

Konto Pacjenta - https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-
pacjenta).

Ulotka Viregyt-K

Przeciwwskazania do podania amantadyny

uczulenie na amantadyne lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow leku,
drgawki, np. padaczka,
jesli u pacjenta wystepowata choroba wrzodowa,
ciezka choroba nerek,
niewydolnos¢ nerek,
ciezka arytmia,
choroby psychiczne,
jesli pacjentka jest w cigzy lub planuje mie¢ dziecko lub
karmi piersig

UWAGA - stanowisko w tej kwestii Pana Doktora Bodnara:
Ostatnie publikacje z Portoryko nad badaniami z zastosowaniem
amantadyny do leczenia choroby Zika wykazaty, ze dawki 200-300
mg nie majg negatywnego wptywu na karmienie piersig ani na
cigze. Z wynikdw badan wskazano, ze przy stosowaniu
amantadyny przez caty okres cigzy nie wykazano zadnych
toksycznych wptywow na przebieg cigzy czy ptodu. Z publikaciji
amantadyna skuteczna w leczeniu choroby Zika i wymaga
dalszych badan. Publikacja z sierpnia 2021 r.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
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. choroba watroby i nerek,

. choroba serca i naczyn krwionosnych w wywiadzie,

. zaburzenia czynnosci serca lub niewydolnosc serca
(powodujgce dusznosci lub obrzek kostek),

. choroba psychiczna, np. schizofrenia lub otepienie,

. zwiekszone cisnienie sroédoczne (jaskra),

. lek zawiera laktoze (1 kapsutka - 98 mg laktozy).

Z jakimi lekami nie tgczy¢

lekami przeciwcholinergicznymi stosowanymi w leczeniu
choroby Parkinsona, np. procyklidyna,
lekami przeciwskurczowymi stosowanymi w leczeniu
skurczow zotadka, np. hioscyna,
lewodopg stosowang w leczeniu choroby Parkinsona,
lekami przeciwpsychotycznymi stosowanymi w celu poprawy
zaburzen myslenia, uczu¢ i zachowan wystepujgcych w
niektorych chorobach umystowych, np. chloropromazyna,
haloperydol,
lekami moczopednymi (diuretyki) stosowanymi w celu
zmniejszenia zatrzymywania wody w organizmie i obnizania
wysokiego cisnienia tetniczego, np. hydrochlorotiazyd,
amylorid lub triamteren.

Pominiecie przyjecia leku

Nie nalezy sie niepokoic¢. W razie pominiecia dawki nalezy przyjac
nastepng dawke jak najszybciej po przypomnieniu sobie o tym,
chyba ze nadchodzi juz czas przyjecia nastepnej dawki. Nastepnie
nalezy powroci¢ do stosowanego schematu dawkowania. Nie
nalezy stosowaé dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pominietej
dawki.

Przerwanie stosowania leku

Nie nalezy nagle przerywac stosowania leku, poniewaz objawy
chorobowe mogg sie nasilic. W razie checi przerwania stosowania
leku nalezy zapytac¢ o to lekarza, ktory poinformuje, jak stopniowo

zmniejsza¢ dawke leku.

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, takze ten moze powodowac dziatania niepozgdane,
chociaz nie u kazdego one wystgpig. Dziatania te sg czesto
tagodne i mogg ustepowac po kilku dniach leczenia. Je$li dziatania
niepozgdane sg nasilone i utrzymujg sie przez pare dni, nalezy
poinformowac o tym lekarza farmaceute.

W razie wystgpienia ktoregokolwiek z objawow takich jak zawroty
gtowy, omdlenia, drgawki - nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
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najblizszym szpitalem.

Bardzo czeste dziatania niepozgdane (moga wystapi¢ u wiecej niz

1 na 10 osGb):

obrzek kostek,
czerwone plamy na skérze (sinica marmurkowata).

Czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ do 1 na 10 osob):

lek,
nadmierna poprawa nastroju,
trudnosci w zasypianiu,
bole miesni,
bdl gtowy,
szybkie lub nieregularne bicie serca,
uczucie zmeczenia,
omamy,
koszmary nocne,
niskie cisnienie krwi przy wstawaniu z pozycji lezgcej,
trudnosci w kontroli ruchow,
suchos¢ w ustach,
zaburzenia mowy,
utrata apetytu,
zaburzenia widzenia,
poczucie choroby,
trudnosci z koncentracjg uwagi,
zaparcia,
uczucie nerwowosci,
pocenie sie,
depresja.

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane (moga wystgpi¢ do 1 na 100

oséb):

niewyrazne widzenie.

Rzadkie dziatania niepozgdane (moga wystgpi¢ do 1 na 100 oséb):
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splatanie,
dezorientacja (brak orientacji czasu i miejsca),
zaburzenia umystowe i zachowania takie jak uczucie
paranoi,
drzenie,
trudnosci w poruszaniu,
ztosliwy zespot neuroleptyczny,
uczucie gorgca i sztywnos$ci miesni,
biegunka,
wysypka,
pieczenie i zaczerwienienie oczu,
uszkodzenie rogéwki,
obrzek rogowki,
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zmniejszenie ostrosci widzenia,
utrata kontroli pecherza moczowego,
trudnosci w oddawaniu moczu lub nagta potrzeba oddania
moczu.

Bardzo rzadkie dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ do 1 na 10

000 os0b):

zaburzenia czynnosci serca powodujgce dusznosc lub
obrzek kostek,
zmniejszenie liczby biatych krwinek, co zwigksza
prawdopodobienstwo zakazen,

zmiany wynikow badan krwi dotyczgcych czynnos$ci watroby,

nadwrazliwosé na swiatto.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie

dostepnych danych):

nieprawidtowo niska temperatura ciata (ponizej 35°C) - moze

wystepowaé zwiaszcza u dzieci,
nieodparta che¢ zachowywania sie w nietypowy sposaob:

silny poped do nadmiernego hazardu,
zaburzony lub nasilony poped seksualny,
niekontrolowane nadmierne kupowanie lub wydawanie
pieniedzy,
przejadanie sie (spozywanie duzej ilosci jedzenia w krotkim

czasie) lub kompulsywne objadanie sie (spozywanie wiekszej

ilosci jedzenia niz zwykle oraz niz jest to potrzebne do
zaspokojenia gtodu).

Uwaga - wazne!
W trakcie przyjmowania amantadyny:

nie taczy¢ amantadyny z innymi lekami na grype, np. z
Oseltamiwirem (produkty pod nazwami: Ebilfumin, Tamivil,
Tamiflu),
pory przyjmowania leku - jesli tylko to mozliwe, przyjaé
godziny takie, by nie bra¢ amantadyny wieczorem przed
snem, szczegolnie pierwszej dawki uderzeniowej (czesé
chorujgcych zgtasza problemy ze snem). W dzieh fatwiej
obserwowac reakcje organizmu i ewentualnie zareagowac.
nie przyjmowac napojow alkoholowych,
przed kazdym podaniem amantadyny koniecznie co$ zjesc,
takze w nocy (matg kanapke, chocby 2-3 kesy),
amantadyne, tak jak inne leki, popijamy wodg niegazowang
(stara¢ sie nie popijac stodkimi napojami),
duzo pi¢ !!! 3-4 litry dziennie (wychodzi Srednio 1 szklanka
wody na godzineg) - do ptyndéw, oprécz wody niegazowane;j
(nie pijemy gazowanej), zalicza sie takze inne ptyny, jak
herbaty oraz zupy. Duze ilosci ptynbw pomagajg wydala¢ z
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organizmu kumulujgce sie toksyny. Jesli chorujgcy nie
bedzie wypijat wystarczajgcej ilosci ptyndw, pojawig kolejne
niekorzystne objawy dziatania wirusa.

Starajmy sie pi¢ takze w nocy, lecz nie nastawiajmy budzika tylko i
wylgcznie po to, by sie napic - bo sen jest bardzo wazny podczas
choroby! Pijmy noca, ale tylko wtedy, gdy budzimy sie na kolejng

dawke leku, na skorzystanie z wc, czy z powodu probleméw ze
snem.

. pi¢ elektrolity - patrz ponizej pkt. 6,
dozwolone napoje - woda niegazowana, niestodzone herbaty
owocowe (np. z malin, czarnego bzu) i ziotowe (np. zielona,
mietowa, czystek, z szatwii, melisa itp.), Swiezo wyciskane
soki z warzyw i owocow,
niedozwolone napoje - wszelkie soki i inne napoje stodzone,
w przypadku, gdy chory odmawia picia wody lub napojow
niestodzonych - mozna podac¢ cokolwiek do picia, nawet
stodki napdj, byle unikng¢ odwodnienia organizmu
w przypadku, gdy chory catkowicie odmawia jedzenia i picia -
wstret do jedzenia i picia nalezy pokonac - zmuszac sie!
Amantadyny nie mozna braé bez jedzenia i picia. Stara¢ sie
pi¢ czesto, pojedynczymitykami oraz jes¢ cokolwiek, choc¢
potowe kanapki. Mozna jeS¢ monotonnie, wcigz jedno i to
samo, jesli na przyktad chory ma ochote tylko na jeden
positek/produkt - byle jes¢! W ostatecznosci podawac
Nutridrinki.

Schemat leczenia dla Viregyt-K (oraz
Amantix, Midantan, Neomidantan)

Zastrzezenie!

Schemat leczenia amantadyng (dla dorostych) to autorski projekt
Doktora Wtodzimierza Bodnara - On go stworzyt, analizowat i
samodzielnie rozwijat.

Wiecej informacji o schemacie leczenia znajdziesz na stronie
internetowej Przychodni “Optima” - https://przychodnia-

przemysl.pl/mozna-wyleczyc-covid-19-w-48-godzin/.

DAWKOWANIE
1. dla dorostych
1. Wariant 1:

¢ godzina O - dwie dawki na raz (200 mg), czyli dwie tabletki po
100 mg,
e nastepnie co 6 godzin - jedna dawka 100 mg (1 tabletka)
podawana przez 48-72 godzin, w zaleznos$ci od stanu

file:///F:/Covidowe.html[12.12.2021 00:46:36]


https://www.google.com/url?q=https://przychodnia-przemysl.pl/mozna-wyleczyc-covid-19-w-48-godzin/&sa=D&source=editors&ust=1639269566894000&usg=AOvVaw3KtdzmzKk8LmpKHmyssbcW
https://www.google.com/url?q=https://przychodnia-przemysl.pl/mozna-wyleczyc-covid-19-w-48-godzin/&sa=D&source=editors&ust=1639269566894000&usg=AOvVaw3KtdzmzKk8LmpKHmyssbcW

ZALECENIA Covidowe

chorego,
. nastepnie redukcja do leczenia podtrzymujgcego - 2x
dziennie po 1 dawce 100 mg (czyli 2x dziennie 1 tabletka) co
12 godzin.

2. Wariant 2 - osoby starsze ze zmniejszonym metabolizmem
(zazwyczaj >70 roku zycia) oraz osoby do 40 roku zycia:

¢ godzina 0 - dwie dawki na raz (200 mg), czyli dwie tabletki po
100 mg,
e nastepnie co 8 godzin - jedna dawka 100 mg (1 tabletka)
podawana przez 2-3 dni,

. nastepnie redukcja do leczenia podtrzymujgcego - 2x
dziennie po 1 dawce 100 mg (czyli 2x dziennie 1 tabletka) co
12 godzin.
3. Wariant 3 - pacjenci powyzej 75 roku zycia oraz

bezobjawowi, wytgcznie z dodatnim testem:

o zaleca sie 2x dziennie po 1 dawce 100 mg (czyli 2x dziennie
1 tabletka) co 12 godzin przez 14 dni.

2. dla dzieci

. w przypadku, gdy dziecko ma problem z potknieciem
kapsutki - mozna jg otworzyc¢ i wysypa¢ zawartosc¢ na
tyzeczke, nastepnie dopetni¢ wodg i dopiero poda¢ dziecku
(nie podajemy suchego proszku z kapsutki wprost do ust
dziecka),
dzieci w wieku 2-9 lat: 1,5-3,0 mg na kazdy 1 kg masy ciata
co 8 hlub 2,2-4,4 mg na kazdy 1 kg masy ciataco 12 h
(maksymalna dobowa dawka w tej grupie wiekowej wynosi
150 mg na dobe),
dzieci w wieku 9-17 lat: 100 mg (1 kaps.) co 12 h przez 4-6
dni,

. przyktadowe dawki dla matych dzieci:

dziecko 5 lat (16-20 kg): 3x 0,5 kaps. przez 2 dni, przez
kolejne 3-4 dni 2x 0,5 kaps.,
dziecko 3 lata (10-12 kg): 3x 0,33 kps. przez 2 dni, nastepnie
2x 0,33 kaps. przez 4 dni,
dziecko 15-20 miesiecy: 2x 0,33 kaps. przez 5-6 dni.

okres przyjmowania amantadyny przez dzieci: 5-7 dni
(leczenie przez 2-3 doby moze byc¢ nieskuteczne),

w razie jakichkolwiek objawéw neurologicznych lub
hipotermii (spadku temperatury ponizej 35°C) nalezy
odstawi¢ amantadyne (rodzice dzieci, ktérzy zdecydowali sie
na podanie amantadyny nie zgtaszali objawow
niepokojgcych),

w przypadku spadku temperatury dziecka ponizej 35°C,
nalezy dziecko dogrzewac termoforem z cieptg wodg o
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temperaturze max 42°C,
. uczulac rodzicéw na nawadnianie dzieci - dopajac
szczegolnie mate dzieci karmione mlekiem matki. Matka
karmigca, ktéra bierze amantadyne, ma zmniejszong laktacje
i dziecko automatycznie mniej pije - trzeba wtedy dziecku
podawac inne ptyny (np. wode lub niestodzone herbatki
owocowe/ziotowe), bo dojdzie do odwodnienia! Amantadyna
przenika do mleka matki, ale jest to iloS¢ mata, praktycznie
nieistotna. Ponad 92% amantadyny wydala sie z moczem.
e obecnie przepisy jasno méwig, ze dziecko ponizej 6 roku
zycia musi by¢ zbadane przez lekarza - w przypadku braku
ewidentnej poprawy po 48 h leczenia amantadyng, dziecko
powinno by¢ ponownie ostuchane przez lekarza i powinna
by¢ podjeta decyzja o wigczeniu, w razie potrzeby,
antybiotyku (coraz czesciej u dzieci do Covidu dotgcza sie
zapalenie gardta, zapalenie oskrzeli i wtedy konieczne jest
leczenie antybiotykiem).

Schemat leczenia dla Rimantin (50 mg)

na catg kuracje 1 osoba potrzebuje 2 opakowania,
. dawkowanie:

e dorosty: 3x dziennie 2 kaps. przez 1-2 doby, nastepnie 2x
dziennie 2 kaps. przez minimum 5-7 dni, nawet do 14 dni,
e dziecko: 3x dziennie 1 kaps. przez 5 dni przy wadze 40 kg.

Dodatkowe uwagi Doktora W. Bodnara
odnosnie leczenia

1. Leczenie dawkami podtrzymujgcymi

Powinno trwac¢ dos¢ dtugo. Nie ma ztotego srodka, kazdy
przypadek moze wymagaé modyfikacji. Jest to okres w sumie
(liczgc od dnia rozpoczecia leczenia, czyli od pierwszej dawki)

minimum 7-8 dni, ale czasami nawet 10-14 dni, w zaleznosci od
dtugosci choroby i czasu wigczenia amantadyny.

2. Przy braku ewidentnej poprawy

Jesli u chorego nie ma spektakularnej poprawy po 2-3 dobach i
jeszcze nie ma petnej stabilizacji, mozna podejrzewacé, ze moze
miec juz powiktania, na przyktad zapalenie ptuc. W takim
przypadku:

e chorego trzeba zbadac i bezwzglednie ostucha¢ ptuca (w
przypadkach watpliwych wykonaé tomografie komputerowg
lub przynajmniej RTG, ktore mogg wykaza¢ zmiany zapalne

w ptucach, a niestyszalne na stuchawkach),
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styszalne ostuchowo zmiany bezwzglednie wymagajg

antybiotykoterapii, najlepiej kompozycji dwoch antybiotykow
domiesniowo lub dozylnie. Nie stosujemy sterydow bez
potrzeby, chyba ze musimy je uzy¢ w sytuacjach

kryzysowych. W pierwszym etapie choroby odczyny

Srodmigzszowe widoczne w tomografii powinny sie cofng¢ po
leczeniu amantadyna,
. wykona¢ badania z krwi - morfologia, CRP, d-dimery.

3. Efekty niepozadane

Pojawianie sie wczesnej arytmii wymaga odstawienia amantadyny
(1-2 przypadki na 100 oso6b).

4. Efekty niepozadane nie wplywajgce na leczenie

¢ suchos¢ w jamie ustnej - podawac znaczng ilos¢ ptynow (3-4
litry dziennie),

* niepokdj, okresowe pobudzenie, zaburzenia snu (zazwyczaj

w 3-5 dobie - ok. 10% przypadkdw) - podawac leki nasenne.

5. Stosowanie innych lekoéw

W Zzadnym wypadku nie odstawiamy lekéw, ktore chorujgcy
stosuje w leczeniu chorob przewlektych. W przypadku stosowania
mocnych lekéw moczopednych, trzeba rozwazy¢é modyfikacje
schematu leczenia lub odstgpienie od leczenia amantadyna.

6. Specyfika choroby - niewydolnos¢ krazeniowa

U wielu chorujgcych, w momencie przetomu choroby, czyli w 3-4
dobie, wystepuje spadek cisnienia, przejsciowa lekka
niewydolnos¢ sercowo-krgzeniowa. Chorzy nie gorgczkuja, objawy
choroby zaczynajg ustepowac. Jednoczesnie wystepuje gorsza
tolerancja na wysitek, nawet na samo chodzenie. Nazywamy to
“momentem odbicia” - trwa to maksymalnie 1-2 doby.

7. Inne uwagi

o w trakcie kuracji amantadyng i 2-3 tyg. po leczeniu, dzieci
oraz dorosli nie powinni podejmowac intensywnego wysitku,
nawet jak sie bardzo dobrze czuja,

e zarowno dzieci jak i dorosli, nie powinni wychodzi¢ na stohce
w trakcie Covidu i 2-3 tygodnie po chorobie — przez
intensywne nastonecznienie chwilowo nieco spada
odporno$¢, a wszystkie infekcje grypopodobne, po

intensywnej ekspozyciji na stonce, wyraznie sie nasilajg.

8. Zalecenia dla chorujgcych po przebytej
chorobie
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3-4 tygodnie rekonwalescenciji,
kontrola kardiologiczna,
kontrola pulmonologiczna,
podstawowe badania z krwi tgcznie z D-dimerami.

9. Nie odstawiaj amantadyny przy nastepujacych
objawach

. utrata smaku i wechu - zanik tych zmystow nie ma nic
wspolnego z leczeniem amantadyng. Utrata wechu i smaku
w trakcie leczenia nie jest spowodowana nieskutecznoscig
amantadyny, ani nie jest efektem niepozadanym jej
dziatania. Zanim pojawig sie pierwsze objawy infekcji, wirus
juz od kilku dni dokonuje spustoszen w organizmie, ktérych
wynikiem mogg by¢ zaburzenia wechu i smaku (jest to efekt
stanu zapalnego i obrzeku nerwoéw).
o spadki cisnienia, bardzo mocne ostabienie, omdlenia - to nie
amantadyna powoduje te reakcje, ale jest to efekt
skutecznego oddziatywania wirusa. Przez odczuwanie
bardzo duzego ostabienia, wiele osob zgtasza sie do
szpitala, mimo iz majg odczucie subiektywnej poprawy. Lek
jest tak wielki, ze wiele osdb famie sie psychicznie. To okres
gorszej tolerancji na wysitek i nalezy sie go wystrzegac za
wszelkg cene, bo grozi to ostrg niewydolnoscig sercowo-
krgzeniowg. Organizm potrzebuje czasu na
rekonwalescencje - moze to potrwa¢ nawet kilka tygodni.

. hipotermia, czyli wychtodzenie organizmu ponizej 35°C
(czasami z dodatkowymi objawami jak: dreszcze, ostabienie,
dezorientacja, zawroty gtowy, omdlenia) - generalnie w takiej
sytuacji nie odstawiamy amantadyny, ale w przypadku dzieci

oraz osob starszych, stabych, badz z niskg wagg ciata,
hipotermia bywa niebezpieczna, wiec jesli chory bedzie miat
zdecydowanie zte samopoczucie, to odstawi¢ amantadyne,
obserwowac, kontrolowac temperature i dogrzewac chorego:

e ogrzewanie zewnetrzne - termofor gumowy na wode, koc,
termofor z wsadem z pestek wisni (podgrzany w piekarniku
lub mikrofaléwce utrzymuje bardzo dtugo ciepto), ciepty
prysznic, moczenie stop w cieptej wodzie, ubranie cieptej
odziezy (grube skarpety),
. ogrzewanie wewnetrzne - ciepte napoje (najkorzystniej
niestodzone), herbata z imbirem lub sokiem z malin, rosét
(dtugo pyrkajgcy na ogniu) lub inng ciepta zupa.

Uwaga - wazne!

Amantadyne mozna podawac przez sonde osobie zaintubowane;j
lub Amantix dozylnie (dostepny w Niemczech).

3. ANTYBIOTYKI
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Stosowac w przypadku zapalenia ptuc - najkorzystniej te, w
ktérych substancjg czynng jest:

klarytromycyna - np. Klacid 500, Klabax 500, Klabion 500,
azytromycyna - np. Azycyna 500, Azitrox 500, Azimycin 500,
Azibiot 500, Macromax 500, Sumamed 500,
cefalosporyny Il generacji - np. Cetix 400, Zinnat 500,
Biotrakson (iniekcja),
gentamycyna,
doxycyklina - np. Unidox Solutab,
linkomycyna - np. Linkocin 500,
lewofloksacyna - np. Levoxa 500 (gdy inne sg nieskuteczne),
moksyfloksacyna - np. Moloxin 400 (gdy inne sg
nieskuteczne).

Na portalu KTO MA LEK sprawdzi¢ interakcje danego antybiotyku
z innymi przyjmowanymi przez nas lekami -
https://ktomalek.pl/l/interakcje/pomiedzy-lekami.

Uwaga - wazne!

e antybiotyki przyjmowac przynajmniej 2 h przed lub 2 h po
zazyciu amantadyny,
e antybiotyki (jak i inne leki) zawsze popijamy tylko i wytgcznie
wodg niegazowang (nie popija¢ stodkimi napojami),
e w trakcie kuracji antybiotykami i 2 tyg. po jej zakonczeniu
pamietaé o przyjmowaniu probiotykéw i prebiotykow.

W zaleznosci od rodzaju antybiotyku, rodzaju infekciji, jej przebiegu
i ciezkosci oraz stanu ogolnego chorego, nalezy stosowac
antybiotyk wg wskazan lekarza, czyli minimum 7 dni, do zazwyczaj
10 dni. Przerywanie antybiotyku po 2-4 dniach, z powodu lepszego
samopoczucia, jest ogromnym btedem - prowadzi to do
lekoopornosci na dany antybiotyk i w przysztosci ten rodzaj
antybiotyku nie bedzie juz na nas dziatat.

. WEGIEL
AKTYWNY/AKTYWOWANY

Stosujemy na poczatku jakiejs infekcji, ktorej nie jestesmy pewni
(nie wiemy, czy to Covid). Wegiel aktywny moze by¢ pomocny w
sytuacji, gdy chorujgcy ma przeciwskazania do stosowania
amantadyny.

Nabyc¢ wegiel aktywny/aktywowany:

« w tabletkach w dawce 300 mg (w przypadku nabycia wegla o
mniejszej dawce, np. 150 g, dawke do spozycia trzeba
proporcjonalnie zwiekszy¢),
e sypki (producent STANLAB - pojemniki o poj. 250 g lub 1 kg,
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co wystarczy na kilka lat).

Wegiel w tabletkach pokruszy¢. Rozdrobniony wegiel z tabletek lub
gotowy sypki zmiesza¢ z wodg lub jogurtem naturalnym, zeby
zrobita sie papka - absolutnie nie potyka¢ suchego proszku!

Dawkowanie

Co 5 godzin (w dzieh i w nocy) az do czarnego stolca, potem
jeszcze 2 razy (najkorzystniej jednak minimum 2-2,5 doby):

Orientacyjna ilos¢ Orientacyjna ilo$¢ Orientacyjna ilos¢

wegla w wegla w wggla sypkiggo
Waga tabletkach po 300 tabletkach po 150 (niezbedna jest
chorego mg przypadajgca mg przypadajgca waga)
przypadajgca na 1
na 1 dawke na 1 dawke
dawke
[ka] [szt.] [szt.] [a]

5-10 1,5 3

ok. 0,5 g (ok. 0,5

tyzeczki) *
10-15 2 4
15-20 2,5 5
niecaty 1 g (niecata
1 tyzeczka) *

20-25 3 6
25-30 3,5 7

30-35 4 8 19 (1 tyzeczka)
35-40 5 10
40-50 6 12

50-60 7 14 2 g (2 tyzeczki)
60-70 8 16
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70-80 10 20
3 g (3 tyzeczki=1
tyzka stotowa)
80-90 11 22
90-100 12 24
4 g (4 tyzeczki)
100-
110 14 28
>110 16 32 5 g (5 tyzeczek)

* przy ewentualnych trudnosciach w odmierzeniu dawki,
zastosowac wegiel w tabletkach

Nic sie nie stanie, jezeli wezmiemy jedng tabletke wegla wiece,.

Wegla sypkiego rowniez nie odmierzamy z jubilerskg precyzja.
Wegiel jest catkowicie bezpieczny.

Zalecenia w trakcie kuracji

duzo pi¢ - inaczej toksyny bedg zalegac i powodowac kolejne
dolegliwosci,
positki spozywac 2,5 h po podaniu wegla,
wszelkie leki przyjmowac przynajmniej 2 h przed lub 2 h po
zazyciu wegla,
po kuracji weglem wprowadzi¢ kiszonki, jogurty naturalne
(nie podawac jogurtéw owocowych) - w celu odbudowy flory
bakteryjnej,
uzupetnia¢ witaminy - przyjmowac przynajmniej 2 h przed lub
2 h po zazyciu wegla.

Wegiel aktywny, z powodu wiasciwosci adsorpcyjnych, nie moze
by¢ stosowany z lekami, poniewaz moze hamowac ich dziatanie -
dlatego tak wazny jest odstep czasowy w podawaniu wegla i
lekdw. Wegiel wigze i usuwa z organizmu toksyny, bakterie,
produkty gnilne, gazy jelitowe, substancje toksyczne i w ten
sposodb uniemozliwia ich wchtoniecie z przewodu pokarmowego.
Usuwa tez ‘dobre’ bakterie, wiec po kuracji nalezy uzupetnic je
probiotykami.

Uwaga - wazne!
. wegiel jest bezpieczny dla kobiet w cigzy,

. NIE MOZNA PRZYJMOWAC JEDNOCZESNIE
AMANTADYNY | WEGLA!!!
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. BANKI LECZNICZE

Kuracja bankami bywa bardziej skuteczna od leczenia
farmakologicznego (np. antybiotykami) - zastosowana
odpowiednio wczesniej, jest w stanie zastgpi¢ inne metody
leczenia. W schorzeniach wirusowych, ktére czesto nie sg podatne
na antybiotyki, daje nadspodziewanie dobre rezultaty. Réwniez w
przypadku przeziebienia, banki umozliwiajg wyjscie z infekcji bez
stosowania lekarstw.

Zaleca sie uzywac baniek bezogniowych - sg bezpieczniejsze od
ogniowych, a tak samo skuteczne. Najlepiej zakupic polski produkt
marki MEDPLUS w ilosci 24 szt. (pakowane po 8 lub 12 sztuk -
najtaniej na Allegro).

Przygotowanie do zabiegu

pozamykaé okna i drzwi uprzednio przewietrzonego pokoju,
w ktérym wykonywany ma by¢ zabieg (prawidtowa
temperatura pomieszczenia to 20-22°C,
. chory moze wygodnie siedzie¢ lub leze¢,
skore nalezy umy¢ cieptg wodg z mydtem i wysmarowac jg
substancjg nattuszczajgcg (np. wazeling, kremem, oliwka,
mascig z witaming A, oliwg z oliwek lub pestek winogron),
szczegolnie u 0sob zbyt szczuptych lub wychudzonych,
banki przed uzyciem nalezy zanurzy¢ catkowicie w cieptej
wodzie (ok. 40°C), nie wolno zaparzac¢ ani gotowac!

Zalecenia przy stawianiu baniek

. banki stawia sie co 3-4 dni,

. czas trwania zabiegu:

. doros$li - 15-20 minut,

e dzieci w wieku 7-14 lat oraz osoby watte, ostabione i starsze
- do 10 minut,

dzieci ponizej 7-go roku zycia - maksymalnie 5 minut,

. stopien zassania skory:
. dorosli - 1-2 pociggniecia ttoczkiem,
. mate dzieci - 1-1,5 pociggniecia ttoczkiem,

u 0sOb z delikatng skorg, cienkag podscidtkg ttuszczowa, u
0sOb szczuptych i dzieci - wystarczy, gdy wybrzuszenie
bedzie wynosito 3-4 mm,

u 0sOb o mocnej budowie ciata, ze skorg twardszg i z
grubszg tkankg ttuszczowg - nalezy uzyskiwaé wieksze
podcisnienie (wiekszy stopien wessania skéry do banki),
nalezy pamieta¢, by u oséb w podesztym wieku i niemowlat
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podcisnienie nie byto zbyt duze bez wzgledu na grubosci

podsciotki ttuszczowej, gdyz naczynia krwionosne sg u nich
zazwyczaj bardzo kruche,

Stopien zassania skory
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siabo srednio mocno

e W miejscu stawiania banki chorujgcy powinien odczuwaé
ciepto oraz rozcigganie, a nie bdl - jezeli chorujgcy odczuwa

bdl, nalezy natychmiast usungc¢ banki,

e W niektdrych przypadkach (np. przy zbyt silnym lub z dlugim
postawieniu baniek) na skérze mogg pojawi¢ sie pecherze -
nalezy wtedy natychmiast usungc¢ banki i skontaktowac sie z

lekarzem,

. osoba dorosta - stawiamy 24 sztuki po 12 sztuk po obu

stronach kregostupa. Jezeli nie mamy 24 sztuk baniek, a
mamy np. 8 sztuk, to najpierw postawi¢ 8 szt. na 15-20
minut, nastepnie zdjgc i znow postawi¢ 8 sztuk na kolejne
15-20 minut (omija¢ miejsca, w ktorych byty postawione
banki za pierwszym razem), ponownie zdjg¢ i postawic
ostatni raz 8 sztuk na 15-20 minut (znéw omijajgc miejsca
poprzednio postawionych).

24 sztuki to optymalna ilos¢, by ocenic stan ptuc. W
przypadku mniejszej ilosci baniek, postawionych tylko w
wybranych partiach plecéw, chorujgcy nie bedzie miat

petnego obrazu sytuacji. Przyktad - banki postawione tylko w
gornej partii ptuc wyjdg bez wybroczyn, wiec chorujgcy uzna,
ze ptuca sg zdrowe. Tymczasem w dolnych partiach moze
sie juz zaczynac stan zapalny - ale przez brak postawienia
tam baniek, nie bedzie tego widac.

e mate dzieci (kilkulatki) - 4 sztuki po obu stronach kregostupa

(2 szt. u goéry plecow, 2 szt. pod topatkami),
. nie stawia¢ baniek na kregostupie i na topatkach - pod
topatkami maksymalnie na szerokos¢ dtoni, nie nizej,
. banki mozna stawiac przy gorgczce, ale tylko do temp.
38,5°C - przy temperaturze wyzszej niz 38,5°C najpierw
nalezy zbi¢ gorgczke stosujgc: Polopiryne S lub Aspiryne, a
w przypadku dzieci do lat 12 i oséb uczulonych na kwas
acetylosalicylowy, innym lekiem przeciwgorgczkowym (w
zadnym wypadku nie paracetamolem, gdyz obniza system
immunologiczny),
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jesli wybroczyny po bankach wyjda fioletowe - oznacza to
zapalenie ptuc. Po 3-4 dniach stawiamy banki ponownie - i
tak do skutku, az wybroczyny po bankach bedg juz bez
zadnych sinych odbarwien (ptuca zwykle regenerujg sie w
ciggu 2 tygodni, ale bywa, ze dtuzej),
przy kazdym kolejnym stawianiu baniek staramy sie omijac
miejsca, ktore poprzednio wyszty fioletowe,
czasami w miejscu postawienia banki, szczegodlnie u oséb z
delikatng skora, mogg powsta¢ mate pecherzyki wypetnione
tzw. chtonkg (ptyn tkankowy) - powinny one same sie
wchtong¢. Nie wolno ich przekluwacé. W razie samoistnego
pekniecia przemy¢ ptynem odkazajgcym,
czasami w tkance podskdérnej mogg pojawic sie zgrubiate,
guzkowate zmiany - mozna je zlikwidowac wcierajgc po
zabiegu w skore olej rycynowy lub olej do masazu,
. starac sie jak najdtuzej leze¢ na brzuchu,
. nie stawiamy baniek bezposrednio po positku,
bezwzglednie unikaé przeciggéw (takze w domu) - chorujacy,
na czas wietrzenia pokoju, w ktorym na state przebywa, musi
go opuscié,
po bankach nie wychodzi¢ z domu - ewentualne wyjscie
zaplanowac¢ 3-go dnia po bankach, ale wychodzi¢ na krotko i
zawsze ciepto sie ubrac (w stopy musi by¢ ciepto, okry¢
doktadnie szyje i gtowe).

Na ponizszym zdjeciu widac prawidtowy schemat stawiania baniek
- u chorujgcej wybroczyny po bankach obrazujg obustronne, dos¢
ostre, zapalenie ptuc.

Brak odbarwienia sie skory w miejscu postawienia baniek
Swiadczy o braku zapalenia ptuc (na skorze pozostang jedynie
okragte slady po odcisnietej krawedzi banki). Natomiast
odbarwienie sie skory, nawet jasne, Swiadczy o zapaleniu ptuc - im
ciemniejsze wybroczyny, tym zapalenie jest powazniejsze.
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Banki a goragczka

Czestym btedem jest stawianie baniek u chorych z bardzo wysokg
gorgczkg (powyzej 38,5°C). Zabieg ten nie ma dziatania
przeciwgorgczkowego. Wprost przeciwnie - pobudza uktad
immunologiczny, co moze wywota¢ gorgczke, a co w wielu
przypadkach jest reakcjg bardzo korzystng - ale na pewno nie w
chwili, gdy chorujgcy juz wysoko gorgczkuje.

Banki a choroby ukifadu krwionosnego

Chorujgcy z chorobami uktadu krgzenia (nadci$nienie, wady serca,
zaburzenia rytmu serca itp.) powinien przed postawieniem baniek
mie¢ zmierzone cisnienie (powinno ono by¢ unormowane, najlepiej
ponizej 140/90) i wykonane EKG. Chorzy ci bardzo czesto biorg
leki przeciwzakrzepowe i nalezy u nich zachowac duzg ostroznosé¢
- wskazane jest mniejsze podcisnienie zassania i krotszy czas
zabiegu.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

nie wolno stawiac baniek w okolicy serca, duzych naczyn
krwionosnych, oczu, uszu, nosa, brodawek piersiowych,
zofgdka, zylakdw, na skore uszkodzong lub zmieniong
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chorobowo, na znamionach barwnikowych oraz u kobiet
ciezarnych na podbrzusze i w okolicy ledzwiowej,
omija¢ nalezy miejsca, gdzie skora lezy bezposrednio na
kosciach (aby banki nie odpadaty) - wystajgce kosci topatek,
kregostup, mostek, obojczyki,
banki nie stuzg do zabawy - chronic przed dzie¢mi.

Przeciwwskazania do stawiania baniek

wysoka gorgczka (powyzej 38,5°C),
czynna choroba nowotworowa,
skazy krwotoczne (np. hemofilia),
anemia i stany ogolnego wyniszczenia organizmu,
gruzlica,
stwardnienie rozsiane o okresie howego rzutu,
nadmierna kruchos¢ naczyn krwionosnych,
zespoty uposledzenia krzepliwosci krwi,
choroby autoimmunologiczne (tzw. choroby z autoagresiji),
nieustabilizowane nadcisnienie tetnicze ze skokami cisnienia
skurczowego >200 mmHg,
drgawki,
padaczka,
choroby serca,
atopowe zapalenie skory,
tuszczyca,
zmiany skérne, rany i obrzeki w miejscu stawiania baniek,
dusznos¢ (np. niewydolnosc¢ krgzeniowa i/lub oddechowa,
stan astmatyczny),
toczen uktadowy,
dtugotrwate, wyniszczajgce choroby,
cigza do 4-go miesigca cigzy (ze wzgledu na ryzyko
poronienia). Od 5-tego miesigca cigzy nie stawiamy baniek
na podbrzusze oraz okolice ledzwiowg oraz gdy cigza jest
zagrozona. W cigzy nie nalezy stosowac duzego
podcisnienia.
stan po spozyciu alkoholu,
w przypadku wylewow podskornych i obrzekéw
spowodowanych sttuczeniem lub skreceniem - nie powinno
sie stawiaC baniek przed uptywem 24 h od urazu.

UWAGA - wazne!

nalezy zachowacé ostroznosé u oséb leczonych lekami
przeciwzakrzepowymi (aspiryna, acenocumarol itp.),
nie zaleca sie stawiania baniek u oséb chorych na serce
przed ich doktadnym zbadaniem i uzyskaniem wynikow
EKG.

Wiecej informacji o bankach na stronie producenta MEDPLUS:

zaktadka FAQ - https://medplus.pl/faqg/,
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. zakfadka Blog - https://medplus.pl/category/blog/,
e instrukcja i schematy stawiania baniek (w formacie pdf do
wydruku) - https://medplus.pl/wp-
content/uploads/2011/09/medplus_instrukcja.pdf.

6. ELEKTROLITY

Regulujg wiele funkcji w organizmie (np. trawienie), usuwajg
bakterie, toksyny, a nawet pasozyty. Pomagajg skutecznie
nawodni¢ organizm.

Elektrolity pijemy kazdego dnia przez caty rok, na czczo ok. 30
minut przed positkiem. W przypadku przyjmowania lekdw na czczo
- leki podawac ok. 30 minut po elektrolitach.

Wykonanie roztworu i dawkowanie:

. do stoika wsypujemy do potowy jego pojemnosci
gruboziarnistg sol ktodawskg lub himalajskg (lub inng, ale
nieoczyszczong i niejodowang, czyli taka, ktorg sie stosuje

do kiszenia - taka so6l zawiera wiele cennych
mikroelementéw),

stoik uzupetni¢ do petna zimng wodg, moze byc¢ z kranu - nie

mieszac!,
stoik przykry¢ spodkiem lub lekko zakreci¢ nakretkg -
trzymac w temperaturze pokojowej,

. dawkowanie:

dla dorostego - 1 tyzeczka roztworu na 1 szklanke wody,
dla ok. 15-latka - 1/2 tyzeczki roztworu na 1 szklanke wody,
dla dzieci mtodszych - 1/3 tyzeczki roztworu na 1/2 szklanki
wody,
jesli trudno odmierzyc ilos¢ mniejszym dzieciom - ze szklanki
jaka rodzic sobie przygotuje da¢ matemu dziecku wypi¢ 1-2
tyki,

elektrolity “na szybko” (bez przygotowywania roztworu) - 1
szklanka wody + 1/4 tyzeczki soli ktodawskiej lub himalajskiej
(niejodowanej),
gdy roztworu z czasem ubedzie - dolewamy wody,
gdy soli jest juz na dnie stoika - dolewamy wody do potowy
stoika,
gdy zuzyjemy wszystko - robimy nowy roztwor.

7. NEBULIZACJE

Nebulizacje to wprowadzenie do drog oddechowych leku w postaci
aerozolu. Do wykonania zabiegu niezbedny jest nebulizator - na
Allegro do kupienia juz od ok. 60-70 zt.
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Nebulizacje sg doskonate na katar, kaszel, bél gardta, a takze na
podniesienie/poprawienie saturaciji.

Wykonanie roztworu i czas trwania nebulizacji:

roztwor solny - 1 szklanka wody + 1/4 tyzeczki soli
(ktodawskiej lub himalajskiej - niejodowanej),
do nebulizatora wla¢ 2 tyzeczki roztworu solnego i dodac
kilka kropli jodyny/ptynu lugola/wody utlenionej*),
wersja mocniejsza roztworu - 2 tyzeczki roztworu solnego 1
tyzeczka jodyny/ptynu lugola/wody utlenionej*),
gotowy roztwér apteczny (dla leniwych i zabieganych) -
Nebu-Dose Hipertonic 3% NacCl,
nebulizujemy co 1 h przez 15 minut lub co 2 h przez 30
minut,
inne produkty na katar - aerozole do nosa, np. na zmiane
Otrivin (3x dziennie) i Fanipos (2x dziennie); dla dzieci
aerozole w wersji KIDS,
. nebulizacje dla leniwcow lub zabieganych:

do kieliszka wla¢ 1 tyzeczke wody (posolonej 1 krysztatkiem
soli gruboziarnistej) i dodac¢ 1-2 krople jodyny/ptynu
lugola/wody utlenionej*),
pocig¢ wacik na mniejsze kawatki, dwa z nich zamoczy¢ w
roztworze,
witozy¢ w nozdrza - nie muszg wypetniaé catej dziurki i nie
wpychac ich zbyt gteboko.

Jesli nebulizacje podrazniajg gardto - nalezy je przerwac i
zastosowac mniejsze dawki wody utlenionej/jodyny/ptynu lugola.

W przypadku uzywania jodyny - zakupi¢ kroplomierz w celu
utatwienia dawkowania.

Uwaga - wazne!

*) woda utleniona - do nebulizacji nie za bardzo nadaje sie zwykfa
woda utleniona apteczna. Nalezy naby¢ wersje “czystg”, czyli bez
stabilizatoréw, konserwantow i innych dodatkéw (tzw. woda CZDA
- nadtlenek wodoru 3% niestabilizowany). Do kupienia np. na
Allegro.

W przypadku braku wersji "czystej" mozna uzy¢ wody utlenione;j
aptecznej, jednak starac sie naby¢ i uzywac tej "czystej". W razie

braku mozliwosci kupna wody utlenionej "czystej", uzy¢ jodyny lub
ptynu lugola.

8. INHALACJE

Inhalacje to wprowadzanie do drég oddechowych pary z roztworu
gorgcej wody i dodatkowego skfadnika, np. soli, olejku
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eterycznego. Do inhalacji nie jest potrzebny Zzaden specjalistyczny
sprzet - wystarczy miska czy garnek.

Inhalacje sg doskonate na katar, kaszel, bol gardta - stosowac w
przypadku braku nebulizatora. Wykonywac je nad gorgca para:

e roztworu solnego - na 1/2 litra wody dodac¢ 1 tyzeczke soli,
e wywaru z tymianku i/lub majeranku (susz) - 2 tyzki tymianku
lub majeranku (lub po jednej tyzce tymianku i majeranku)
zala¢ 1/2 litra wody.

Zatozy¢ duzy recznik na gtowe i wdychac.

. OKLADY Z ROZTWORU
SOLI

Wskazane na rézne rodzaje bolu, np. bole gtowy. W przypadku
zachorowania na covid stosujemy je na ptuca - jesli chorujgcy ma
przeciwwskazania do postawienia baniek.

Zalecenia:

roztwor solny - na 1/2 litra wody wsypac 2 tyzki soli
ktodawskiej lub himalajskiej (niejodowanej) i wymieszac,
oktad - uzy¢ 3-krotnie ztozonego recznika bawetnianego (o
wielkosci takiej, aby oktad mégt zakry¢ cate ptuca),
oktad namoczy¢, odcisng¢, potozy¢ na plecy, a na oktad
potozy¢ ztozony 2 razy suchy recznik - catos¢ zabezpieczyc,
zeby sie nie zsuwato (np. ubrac ciasng koszulke),
oktadu niczym nie przykrywac¢ (np. folig) - stara¢ sie leze¢ na
brzuchu, ewentualnie mozna siedziec, ale nie opiera¢ sie o
nic (oktad musi oddychag),
oktad trzymac do wieczora, a przed pojsciem spac zmienic
na nowy (poprzedni przeprac) i zabezpieczy¢, zeby sie w
nocy nie zsunat,
oktady na ptuca robi¢ kazdego dnia (w dzien i w nocy po 12-
13 godzin) przez 10 dni.

0. PRZECZULICA - BOLE
MIESNI Z PIECZENIEM
SKORY

Zaleca sie wykonac:

. w przypadku przeczulicy catego ciata - cieptg kapiel z
dodatkiem soli klodawskiej niejodowanej,
e zbraku wanny - namoczy¢ przescieradto w roztworze soli,
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okreci¢ nim cate ciato, potozy¢ sie do tézka (materac
zabezpieczy¢ duzym recznikiem kgpielowym), nakry¢
chorego duzym recznikiem kgpielowym, a na to kotdra,
e w przypadku przeczulicy jedynie plecow - w roztworze soli
namoczy¢ koszulke/t-shirt, natozy¢ go na chorego, na to
szlafrok i potozy¢ sie do tozka.

Czas kgpieli lub lezenia w t6zku ustali¢ indywidualnie - ulga
nastepuje dosc szybko.

x  BOLE MIESNI, BOLE
GLOWY, GORACZKA

Podstawowa zasada - bezmys$inie nie zbijamy:

. stanu podgorgczkowego 37,1°C - 37,9°C,
. gorgczki 38°C - 39°C.

Goraczki generalnie nie zbijamy, gdyz stuzy ona do walki z infekcjg
- ale tylko w przypadku, gdy chorujgcy dobrze znosi wysokg
temperature. Natomiast jezeli podwyzszona temperatura jest dla
niego niekomfortowa, to gorgczke nalezy obnizy¢. Choroba
powinna jak najmniej obcigzac¢ chorujgcego, by wspoméc
regeneracje organizmu - chora osoba ma wypoczywac i czuc sie w
miare komfortowo, jak na warunki chorowania. Jezeli wiec chory
bardzo Zle znosi gorgczke (nawet 38°C), to mozna podac:

. lek przeciwgorgczkowy (patrz ponizej jaki),

. leki homeopatyczne (Bryonia przy temp. ok. 38°C,
Belladonna przy temp. >39°C) - granulek nie potykamy, a
wktadamy do ust, zeby sie rozpuscity (3-4 szt. dorosli, 2-3

szt. dzieci), w odstepie min. 10 minut od positku/wypicia
napoju. Zwraca¢ uwage na dzieci, zeby nie doszto do
zachtysniecia (u dzieci lezgcych mozna lekko rozgnies¢)

. herbate ziotowg z kory wierzby.

Na bole miesni i gorgczke podczas Covid najkorzystniej stosowac:
. leki zawierajgce kwas acetylosalicylowy - Aspiryna,
Polopiryna S,
» leki zawierajgce naproksen (najkorzystniej!) - Naproxen (bez
recepty w dawce 200 mg), Aleve, Apo-Napro Fast, Nalgesin
Mini, Naxii.
Stosowanie lekow zawierajgcych:

. kwas acetylosalicylowy:

. Aspiryna 500 mg (nie stosowac dtuzej niz 3-5 dni bez
konsultacji lekarskiej):
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doros$li - jednorazowo 1-2 tabl. (w razie koniecznosci dawka
moze by¢ powtarzana co 4-8 h), nie nalezy przyjmowac
wiecej niz 8 tabletek na dobe (tj. 4000 mg),
dzieci w wieku >12 lat - jednorazowo 1 tabl. (w razie
koniecznosci dawka moze by¢ powtarzana co 4-8 h), nie
nalezy przyjmowac wiecej niz 3 tabletek na dobe (tj. 1500

mg),
Polopiryna S 300 mg (nie przekraczac ilosci 3 g na dobe):

dorosli - 1-2 tabl. co 4 h,
miodziez >16 lat - 2-3 tabl. na dobe,

naproksen (nie stosowaé dtuzej niz 10 dni bez konsultacji
lekarskiej):

Naproxen 200 mg - dorosli i dzieci w wieku >16 lat: 1 tabl. co
6-8 h. Mozna przyjg¢ dwie tabletki na raz jako pierwsza
dawka (2x 200 mg), nastepna tabletka po 12 h. Nie
przekracza¢ maksymalnej dobowej dawki wynoszgcej 600
mg.

Aleve 220 mg - osoby doroste i mtodziez w wieku >16 lat: 1
tabl. co 8-12 h. Mozna przyja¢ dwie tabletki na raz jako
pierwsza dawka (2x 220 mg), nastepna tabletka po 12 h. Nie
przekracza¢ maksymalnej dobowej dawki wynoszgcej 660
mg.

Apo-Napro Fast 220 mg - dorosli i dzieci w wieku >16 lat: 1
tabl. co 8-12 h. Mozna przyja¢ dwie tabletki na raz jako
pierwsza dawka (2x 220 mg), nastepna tabletka po 12 h. Nie
przekracza¢ maksymalnej dobowej dawki wynoszgcej 660
mg.

Nalgesin Mini 220 mg - osoby doroste i mtodziez w wieku
>16 lat z wagg >50 kg: 1 tabl. co 8-12 h. Mozna przyjg¢ dwie
tabletki na raz jako pierwsza dawka (2x 220 mg), nastepna
tabletka po 12 h. Nie przekracza¢ maksymalnej dobowej
dawki wynoszacej 660 mg.

Uwaga - wazne!
Nie mozna stosowac:

lekdw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy u dzieci ponizej
12-go roku zycia,
lekdw zawierajgcych naproksen u dzieci ponizej 16 roku
zycia.
Podczas infekcji covid unikamy lekéw zawierajgcych:
ibuprofen - m.in. Ibufen, Ibum, Ibuprofen, Ibuprom, Modafen,
Nurofen,

paracetamol (wrecz zabroniony! mimo iz notorycznie
zalecany jest przez lekarzy POZ) - m.in. Apap, Coldrex,
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Efferalgan, Etopiryna, Febrisan, Fervex, FluControl,
GripBlocker, Gripex, Metafen, Panadol, Panaprex,
Paracetamol, Pedicetamol, Solpadeine, Theraflu, Viks
AntiGrip.

Leki, ktorych nalezy unikac, a w szczegolnosci paracetamol,
ostabiajg dziatanie uktadu odpornosciowego cztowieka. Poza tym
paracetamol diugo stosowany niszczy komorki watroby. W
ostatecznosci, jesli chorujgcy posiada tylko leki na bazie
paracetamolu lub ibuprofenu, to doraznie moze ich uzy¢.

Do pomiarow temperatury poleca sie termometr GERATHERM
CLASSIC - to klasyczny termometr analogowy, ale zamiast
toksycznej rteci posiada bezpieczng substancje o nazwie galinstan
(na Allegro w cenie od ok. 20-30 zt).

Na bdl gtowy - Nimesil 2x dziennie (na recepte).

> KASZEL, BOL GARDLA

W przypadku bélu gardfa lub kaszlu stosowac:

gorgce mleko z solg i mastem (zeby kaszel sie odrywat) -
szklanka mleka + 1/2 tyzeczki soli + 1 tyzeczka masta - pi¢

gorgce, matymi tykami, co 3 h (co najmniej 3x dziennie),
. kaszel mokry - syropy:

substancja czynna: 30 mg ambroksolu chlorowodorek -
Ambroksol Hasco, Ambroksol Takeda, Ambrosol,
substancja czynna: 4 mg bromoheksyny chlorowodorek -
Flegamina (nie stosowaé po godz. 17-18),

kaszel suchy - Erdomed, ACC, Pecto Dirill,
srodki wziewne - Nebbud 0,5 mg (Budezonid), Berodual 0,5,
Pulmicort 0,5, Budixon 0,5; dla dzieci w dawkach 0,25 -
zarowno dzieci jak i dorosli po pét amputki 2x dziennie (po
nebulizacji doktadnie umyc¢/optukaé¢ w Srodku usta i umyc¢
wargi ust),
inne produkty na gardto - ptyn Balsam Jerozolimski, tabletki
do ssania Bronchipret, Chlorchinaldin,
pedzlowanie migdatkoéw - rivanolem (nie rozcienczac), albo
jodyng (mocny roztwoér) - pedzlowacé co 2 h, nawing¢ wate na
otobwek, zamoczy¢ w jednym z roztworow i pedzlowac
porzadnie (uciskac, jakby sie chciato z nich wycisng¢ rope),
. ptukanki na gardto - rodzaje:

z wodg utleniong - na 1/2 szklanki letniej wody dodac 1
tyzeczke wody utlenionej bez stabilizatorow,
z solg - na 1/2 szklanki letniej wody doda¢ 0,5-1 tyzeczki soli
ktodawskiej lub himalajskiej (niejodowanej),
z szatwii (susz albo w saszetkach) - zaparzy¢ w 1/2 szklanki
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wody (poczekac z ptukaniem az napar ostygnie),
. gotowy produkt apteczny - SALVIASEPT (koncentrat do
sporzgdzania roztworu do ptukania).

13 ZATOKI

Zastosowac Zatoxin lub Sinupret Forte, krople Sulfarinol.

14. WYMIOTY

Sposoby na wymioty:

e do szklanki wsypac 1 tyzeczke sody oczyszczonej i zalac
matg iloscig wrzatku, nastepnie wymieszac i dola¢ do petna
zimnej wody - wypi¢ na raz, maksymalnie na dwa razy,
e wymieszac Coca-Cole z wodg w stosunku 1:1 (mozna dodac

cytryne) i wypic.

15. WITAMINY

Zalecane ponizej witaminy i suplementy nalezy stosowac przez
caty rok, a nie tylko podczas choroby. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze fakt, iz w trakcie choroby, nadmierna ilos¢ suplementow
moze obcigzac organizm - dlatego tak wazna jest suplementacja
stata, w ciggu catego roku.

Witaminy sg dostepne bez recepty - najwiekszy asortyment
posiadajg zielarnie, sklepy ze zdrowg zywnoscig oraz sklepy z
odzywkami i suplementami dla sportowcow.

Wybieramy witaminy i suplementy dobrej jakosci, z czystym
sktadem - warci polecenia producenci to m.in.: Aliness, Dr Jacob’s,
ForMeds, Hepatica, MyVita, Nordic Naturals, Now Foods, Puritans

Pride, Solgar, Swanson.

Podczas infekcji Covid stosowaé duze dawki - przyktadowo:

e wit. D3 + wit. K2ZMK?7 - 10 tys.-60 tys. j.m. na dobe przez
pierwszy tydzien, nastepnie zejs¢ do dawki ok. 8000 j.m.
(minimum 4000 j.m.),
. wit. ADEK - wg ulotki,
wit. C - w przypadku wersji sproszkowanej rozpuszczamy w
szklance wody w ilosci od kilku do kilkunastu gram na dobe,
pozniej 1 g raz dziennie

kwas askorbinowy - to czysta postac wit. C, ma kwasny
odczyn, wiec moze dziata€ draznigco na sluzowke przetyku i
zotgdka,
askorbinian sodu - to s6l sodowa kwasu askorbinowego,
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polecany osobom z wrazliwym uktadem pokarmowym, a
takze osobom cierpigcym z powodu refluksu bgdz zespotu
jelita drazliwego; jest bardziej przyjazny uktadowi
pokarmowemu i przyswaja sie lepiej niz kwas askorbinowy,

cynk - np. Zincas Forte (lek - dostepny bez recepty) 27 mg
jonoéw cynku (150 mg): w ostrej fazie 3x dziennie 2 tabletki
przez kilka dni,
magnez - np. Magnezin (lek - dostepny bez recepty) 130 mg
jonébw magnezowych (500 mg): w dobie pierwszej 2x

dziennie 1 tabl., potem 1x dziennie 1 tabl.,

. potas - wg ulotki,
kwercetyna - 250 mg 1x dziennie 1 tabl.,

koenzym Q10 - 4x dziennie 100 mg co najmniej tydzien,

potem mniejsze dawki,
NAC (N-acetylo-L-cysteina) - 2x dziennie 600 mg, pézniej
500 mg 1x dziennie
glutation - wg ulotki (najlepiej przyswajalny jest glutation
GSH liposomalny w syropie).

Podczas infekcji covid najwazniejszymi suplementami sg cynk oraz
NAC.

Dodatkowo wprowadzic¢ do jadtospisu:

jogurty naturalne (owocowe i stodzone - nie!),
kiszonki (sok z ogorkow, sok z kapusty | sama kapusta,
zakwas z buraka),
. produkty pszczele (propolis, pytek, pierzga)
soki owocowe (100%, bez cukru i sztucznych dodatkéw) - z
czarnego bzu, z malin, z imbiru,

. popija¢ rosét (dtugo pyrkajgcy na ogniu, mozna bez
makaronu) - dodac kurkume lub imbir,

. olej z czarnuszki,

. jes¢ czosnek, duzo cebuli.

16. WYSOKIE TETNO

Spowodowane jest spadkiem poziomu potasu i magnezu -
uzupetni¢ niedobory (np. stosujgc Potazek MAG - 1 kaps. 2x
dziennie przez 10 dni).

17. PROBLEMY ZE SNEM

Nalezy pamietac, iz bezsennosc¢ nie sprzyja wychodzeniu z
choroby, a jeszcze dodatkowo ostabia chorujgcego.

Stosowaé:

¢ Srodki nasenne - np. Melatonina (5 g rano, 10 g na wieczor),
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Positivum Sen, Hydroxyzyna,
e mudra (uktady dtoni) na wyciszenie i sen - lezgc w t6zku na
plecach utozy¢ dionie tak, zeby palce kciukdéw i place
wskazujgce sie dotykaty, a pozostate 3 palce byty
wyprostowane. Tak utozone dtonie trzymamy na wysokosci
serca.

e mruczacy kot na klatce piersiowej :-) - niektére egzemplarze
instynktownie ktadg sie na bolgcych miejscach u ludzi.

18. PROFILAKTYKA
PRZECIWZAKRZEPOWA

Podczas infekcji Covid istnieje bardzo duze ryzyko powstania
zakrzepicy. Aby do takiej sytuacji nie dopusci¢ nalezy
obowigzkowo stosowac¢ JEDEN produkt z ponizszych (absolutnie
nie wszystkie na raz!) - o ile chorujgcy nie ma przeciwwskazan do
stosowania lekow na bazie kwasu acetylosalicylowego (wymagana
konsultacja z lekarzem):

. Polocard,

. Acard - w dawce 75 mg 2x dziennie,

. Polopiryne S,

. Aspiryne - w dawce 150 mg 1x dziennie.

Podstawowym i najprostszym dziataniem przeciwzakrzepowym
jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci ptynow,
szczegolnie w trakcie infekciji.

W przypadku os6b uczulonych na salicylany:
. duzo pi¢ - woda i elektrolity,
. kurkuma - do kubka z mlekiem (moze by¢ rosot) dodaé

tyzeczke kurkumy, szczypte czarnego pieprzu oraz tyzeczke
masta, wszystko podgrza¢ na matym ogniu kilka minut.

Uwaga - wazne!

Lekéw przeciwzakrzepowych nie mozna stosowac:
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. u dzieci ponizej 12-go roku zycia,
* u kobiet w trakcie miesigczki (moze doprowadzi¢ do nasilenia
i wydtuzenia krwawienia, a w skrajnych przypadkach do
krwotoku).

.  POMIARY SATURACJI

Zasady prawidtowych pomiaréw:

prawidtowa saturacja, dla osoby dorostej, zdrowe;j i
niepalgcej, to wartosci 94/95-98%,
saturacja ponizej 92% - wartos¢ graniczna, ponizej ktorej
powinno sie podejrze¢, ze u chorego rozwija sie
niewydolnos¢ oddechowa (wymagane podanie tlenu),
saturacja mniejsza niz 70% jest zagrazajgcg zyciu,
pomiar wykonujemy wytgcznie na palcu serdecznym,
paznokie¢ musi by¢ bez lakieru, hybrydy itp. oraz bez zmian
grzybiczych,
dton nie moze by¢ zimna (saturacja bedzie wtedy nizsza),
kontrola saturacji na obu dfoniach - jezeli na jednej dtoni
saturacja jest niska, to dokona¢ pomiaru kontrolnego na dtoni
drugiej (saturacja zazwyczaj jest taka sama na obu dtoniach,
cho¢ jest kilkka powaznych chorob, np. kardiologicznych,
gdzie moze by¢ inaczej, ale nie sg one zwigzane z Covid),
. saturacje mierzy¢ od czasu do czasu, przez minimum 2
minuty, w spoczynku, po 10 minutach od wysitku/ruchu - nie
za czesto, bo moze to wzmagac stres i negatywnie wptywac
na proces zdrowienia,
e w przypadku “skaczgcej” saturacji - przeprowadzi¢ pomiar o
dtugosci ok. 5 minut i przyja¢ wartosc, ktora
najczesciej/najdtuzej sie utrzymuje,

. w przypadku braku pulsoksymetru - liczy¢ oddechy:

. 8-12 oddechow na minute - saturacja w normie,

e >12 oddechow na minute - im wiecej oddechow, tym nizsza
saturacja,

30 oddechéw na minute - “niewydolnos¢ oddechowa”,

. aby poprawi¢ saturacje:

dmuchac przez stomke lub rurke do kroplowek w butelke z
wodg co 1 h przez 5 minut,
stosowac nebulizacje roztworu solnego z wodg utleniong bez
stabilizatorow (patrz punkt 7).

Do pomiardow saturacji poleca sie pulsoksymetr MICROLIFE, np.
model OXY 300 (na Allegro w cenie od ok. 115 zi).

0. UKRYTA HIPOKSJA - tzw.
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“ciche” niedotlenienie

Hipoksja to niedobor tlenu rozprowadzanego po organizmie w
stosunku do zapotrzebowania na niego, wiodacy do niedotlenienia.

Obserwuje sie coraz wiecej przypadkéw chorych
“bezproblemowych”, u ktorych jedynym objawem jest narastajgce
zmeczenie, niemoc i sennos¢, czesto bez gorgczki, kaszlu, czy
dusznosci. Dotyczy to szczegolnie oséb starszych. U czesci
chorych na Covid niedotlenienie moze dtugo nie dawa¢ zadnych
niepokojgcych symptomodw i jedynym wyznacznikiem jest
obnizajgca sie saturacja. Przedtuzajgcy sie stan niedotlenienia
grozi niewydolnos$cig wielonarzgdowg. Dlatego majgc powyzsze
objawy nalezy dokonywac pomiarow saturacji - patrz punkt 19.

» WRAZLIWA SLUZOWKA
ZOLADKA

W celu zobojetnienia sokéw zotgdkowych stosowac Controloc
Control 2x dziennie.

22. SZUMY USZNE

Szumy w uszach to efekt wirusa (zgtasza je ponad 40% chorych).
Sprobowac kuracji ptynem doustnym Venoforton.

= “DRGAWKI”, MROWIENIE
KONCZYN

To zazwyczaj efekt niedostatecznej ilosci ptynéw dostarczonych
organizmowi oraz niedoboru elektrolitow - uzupetnic braki ptynow
oraz niedobdr magnezu i potasu.

. SUCHOSC W USTACH

Pic elektrolity na czczo (patrz punkt 6) oraz w ciggu dnia czesto
nawadnia¢ organizm.

. ZABURZENIA WECHU

Zaburzenia wechu to nie tylko utrata wechu, ale tez zaburzenia
jakosciowe (np. odczuwanie specyficznych zapachow). Mogg sie
utrzymywac bardzo dtugo.
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Préby leczenia:

trening wechowy - naprzemienne wgchanie zapachow i
diuzsze "zastanawianie sie" nad nimi - wykorzystywac olejki
eteryczne o charakterystycznych i intensywnych zapachach
(z rézy, cytryny, eukaliptusowy, gozdzikowy, z pomaranczy,

mietowy) oraz naturalne zapachy (np. skérka z cytryny i

pomaranczy, $wieza mieta, mielona kawa, wanilia),

» krople donosowe - z wit. A, z cytrynianem sodu lub z teofiling,
terapia doustna - teofilina, kwas alfa-liponowy,
preparaty wspomagajgce procesy regeneracyjne w ukfadzie
nerwowym - wit. D3, witaminy z grupy B (B-complex).

2. PANIKA, HISTERIA,
PRZERAZENIE,

NERWOWOSC, SILNE
POBUDZENIE

W przypadku wystgpienia trudnego do opanowania leku,
panicznego strachu czy wyjagtkowo duzego niepokoju zastosowacé
¢wiczenia oddechowe fizjoterapeuty Marka Purczynskiego tzw.

“kwadratowy oddech” - https://www.youtube.com/watch?
v=J5mgkWK4brE.

7. SPLATANIE MYSLI, “MGLA
UMYSLOWA?”, LEK,
NIEPOKOQOJ

Zastosowac leki uspokajajgce (TYLKO jeden lek - nie wszystkie na

raz!):
. bez recepty - np. melatonina, Valused, Neospasmina,
. na recepte - np. Hydroksyzyna, Lorazepam, Onirex.

POSTEPOWANIE PO
ZAKONCZENIU CHOROBY

Od razu po zakonczeniu choroby sprawdzi¢ stan serca (kardiolog),
ptuc (pulmonolog) i wykona¢ podstawowe badania z krwi
(morfologia, CRP, d-dimery).
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20. DODATKOWE UWAGI

PAMIETAJ!

wszelkie leki (amantadyna, antybiotyki, leki
przeciwzakrzepowe, przeciwgorgczkowe itp.) oraz witaminy
podajemy w odstepach czasowych - ok. 2,5-3 godziny od
siebie,
wszelkie leki i witaminy zawsze popijamy tylko i wytgcznie
wodg niegazowang (nie popijamy sokami i innymi napojami
stodzonymi).

. INNE PORADY, ZALECENIA,
LINKI DO STRON

Protokdét profilaktyki i wczesnego leczenia ambulatoryjnego Covid-
19

1. Protokét I-MASK stworzony zostat przez amerykanskag

organizacje lekarzy, ktéra opowiada sie za roznymi
metodami leczenie Covid-19. Protokét jest polecany przez
Polskie Stowarzyszenie Niezaleznych Lekarzy i Naukowcow.

https://covid19criticalcare.com/wp-
content/uploads/2021/04/FLCCC_Alliance-1-MASKplus-Protocol-

POLSKI-Polish.pdf
2. Paracetamol i niedobdr glutationu a objawy i zgony na
COVID-19

https://psnlin.pl/artykuly,paracetamol-i-niedobor-glutationu-a-
objawy-i-zgony-na-covid-19,21,100.html

3. NAPROKSEN w ciggu godziny obniza o 82% ilo$¢ wirusow
w ptucach - Badanie naukowe

https://psnlin.pl/artykuly,naproksen-w-ciagu-godziny-obniza-0-82-
ilosc-wirusow-w-plucach-badanie-naukowe,21,140.html
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